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ANMELDUNG 
ERFORDERLICH
Es besteht eine begrenzte Teilnehmendenzahl.

ANMELDUNG
Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe
Katharina Kasper Heim
Helga Saß
Pfl egedienstleitung
Tel.: (02454) 59-577
h.sass@vianobis.de

Angaben ohne Gewähr, 
es können sich 
Änderungen ergeben.

Das Zertifi kat

Das Zertifi kat nach § 45 SGB XI bescheinigt 
Ihre erfolgreiche Teilnahme. 

Veranstaltungsort

Alle Kursmodule fi nden im Klostertreff der Katharina 
Kasper ViaNobis GmbH in Gangelt statt.

Der Kurs für pfl egende Angehörige nach 
§ 45 SGB XI ist ein kostenfreies Angebot des 
Katharina Kasper Heims und der 
AOK Rheinland/Hamburg für Versicherte aller 
Krankenkassen.

KURS FÜR PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE
5. Oktober bis 29. Oktober 2026

Sprechen Sie uns gerne an:

IHR KONTAKT ZU UNS

Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe
Katharina Kasper Heim
Katharina-Kasper-Straße 6
52538 Gangelt

Telefon: (02454) 59-0

katharina-kasper-heim.de Alexianer. Mit Verantwortung und Vertrauen.



PROGRAMM 
Montag, 05.10.2026, 
17:00 bis ca. 18:30 Uhr

Kursauftakt: Begrüßung, Vorstellung und 
erste Informationen zu den Kursinhalten
Referentinnen: Hiltrud Aretz, Pfl egeberatung und 
Helga Saß, Pfl egedienstleitung 
Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

Finanzierung und Leistungen 
der AOK Rheinland/Hamburg
Referent: Oliver Bielert, Pfl egeberatung | AOK Heinsberg

Mittwoch, 07.10.2026,
 17:00 bis 18:30 Uhr

Örtliche Unterstützungs- und Entlastungsangebote
Referent: Michael Mobers, Pfl egeberatungsstelle 
Kreis Heinsberg

Montag, 12.10.2026, 
17:00 bis ca. 19:00 Uhr

Angebote der Egotherapie und Logopädie
Referentinnen: Eva Salden, Praxisleitung, Lina Fiddelers, 
Teamleitung | Alexianer ViaNobis PuraVida 
Sabine Plas, Praxisleitung | Alexianer ViaNobis Kaleo

Mittwoch, 14.10.2026, 
17:00 bis ca. 18:30 Uhr

Bewältigung von Belastungsfaktoren
Referentin: Hiltrud Aretz, Pfl egeberatung  
Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

Ernährungsgrundlagen
Referentin: Roswitha Hirche, Ernährungsberatung

Montag, 19.10.2026, 
17:00 bis ca. 18:30 Uhr

Pfl egerelevante Themen und Krankheitsbilder
Referentin: Helga Saß, Pfl egedienstleitung  
Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

Mittwoch, 21.10.2026, 
17:00 bis ca. 18:30 Uhr

Krankheitsbild Demenz
Referentin: Jasmin Mertens, Pfl egeberatung  
Alexianer Zentrum für seelische Gesundheit, Gangelt

Montag, 26.10.2026, 
17:00 bis ca. 18:30 Uhr

Pfl egetipps aus der Praxis
Referentinnen: Helga Saß, Pfl egedienstleistung, 
Hiltrud Aretz, Pfl egeberatung 
Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

Donnerstag, 29.10.2026, 
17:00 bis ca. 18:30 Uhr

Palliative Care
Referentinnen: Helga Saß, Pfl egedienstleistung, 
Hiltrud Aretz, Pfl egeberatung
Alexianer ViaNobis Seniorenhilfe

In Würde begleitet sterben
Referent: Thomas Hoff, Leitung Referat Christliche 
Praxis | Alexianer-Region Aachen/ViaNobis

Bestattungskultur und Bestattungsvorsorge
Referent*innen: Sabine Nordhausen, 
Maurice Nordhausen 
Bestattungshaus von Birgelen

Zertifi kate und im Anschluss 
gemeinsamer Ausklang


