
Informations- & Austauschveranstaltung 

Wir möchten Angehörigen psychisch erkrankter Menschen eine Stimme geben. Ziel ist es, Wissen zu 

vermitteln, Verständnis zu fördern und Begegnungen zwischen Angehörigen, Betroffenen und Fachleuten zu 

ermöglichen. 

Zielgruppe: 

▪ Angehörige psychisch erkrankter Menschen

▪ Betroffene

▪ Fachleute aus den Bereichen der St. Antonius GmbH

▪ Interessiertes Publikum

Wann und Wo: 

▪ Mittwoch, 03.06.2026 um 15:00 Uhr

▪ St. Antonius Klinik Hörstel „Sporthalle“ Gebäude A, 1. OG

Inhalte der Veranstaltung: 

▪ Vortrag durch Herrn Dr. med. Schubring: Psychische Belastungen und ihre Auswirkungen auf

Angehörige

▪ Erfahrungsbericht aus der Betroffenenperspektive durch die Selbsthilfegruppe St. Antonius Hörstel

▪ Vorstellung des Landesverbands NRW der Angehörigen psychisch Kranker e.V. durch Herrn van

Tübbergen

▪ Vortrag durch Frau Schubert (1. Vorsitzende des Landesverbands ApK NRW e.V.)

▪ Trialogischer Austausch: Herausforderungen und Möglichkeiten der Unterstützung im Umgang mit

psychisch erkrankten Menschen

Anmeldung bis spätestens 20.05.2026 bei Frau Eggert: 

Tel.: 05459 8024-29148 oder d.eggert@alexianer.de 

Wir freuen uns über jede Teilnahme und einen offenen, wertschätzenden Austausch! 

mailto:d.eggert@alexianer.de

