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Herzinfarkt und Schlaganfall: Im Notfall richtig reagieren!
Die Experten des Alexianer Krankenhauses Maria-Hilf klaren am 11. Mai im

roten Info-Bus auf dem Dionysiusplatz Krefeld auf

,Risikofaktoren erkennen - Lebensqualitat erhdhen® - unter diesem Motto
informieren Facharztinnen und Fachéarzte des Alexianer Krankenhauses Maria-
Hilf Gber Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall und Diabetes. Wie erkenne
ich einen Herzinfarkt oder Schlaganfall? Gehére ich zur Risikogruppe? Wie kann
ich dem vorbeugen, vor allem wenn ich Diabetes habe? Wie kann man
Gefallerkrankungen bereits vorbeugend behandeln? Antworten gibt es am
Montag, den 11.05.2025, in der Zeit von 10 bis 14 Uhr in einem roten Londoner

Doppeldeckerbus auf dem Dionysiusplatz in Krefeld.

,vorbeugung beispielsweise durch Bewegung, ausgewogene Ernahrung,
Vermeidung von Stress und Gesundheitschecks bleibt immer oberstes Gebot,
damit wir gar nicht erst in die Situation als Lebensretter kommen missen®, betont
Dr. lllkyu Lee, Chefarzt der Klinik fir Kardiologie und Pneumologie des
Krankenhauses Maria-Hilf, und erganzt: ,Die komplexen Zusammenhange
wollen wir am 11. Mai verstandlich erklaren und einfache Ldsungsansatze
vermitteln.”

Gemeinsam mit dem Kardiologen Dr. Lee laden der Neurologe und Schlaganfall-
Experte Marius Nelles, Dr. Gina Michalowski-Gheorghiu, &rztliche Leiterin des
zertifizierten Alexianer Diabeteszentrums und Prof. Dr. Feride Kropil, Cheféarztin
der Klinik fur Allgemein-, Viszeral-, endokrine und Gefal3chirurgie, Interessierte

zu Gesprachen und Messungen in den Info-Bus ein.

Diabetes — Risikofaktor fir Schlaganfall und Herzinfarkt
Der Innenraum des signalroten Busses bietet Moglichkeiten fir ungestorte

Gespréache mit den Experten. Im Vorfeld dieser Gesprache kénnen Blutdruck und



Blutzucker gemessen werden. Die Internistin und Diabetologin Dr. Gina
Michalowski-Gheorghiu wird schwerpunktmaRlig zum Diabetes mellitus als
bedeutsamen Risikofaktor fur gefalRbedingte Erkrankungen oder Ereignisse zur
Verfiigung stehen. Das sind vor allem der Herzinfarkt, Schlaganfall oder die
periphere Verschlusskrankheit. Deshalb stehen die Mediziner vor Ort zu allen
Fragen von Herz-Kreislauf- und Gefal3erkrankungen fiir ein ausfuhrliches

Gesprach bereit.

Erweiterte Notfallversorgung im Krankenhaus Maria-Hilf

Bei Herzinfarkt und Schlaganfall zahlt jede Minute, die bis zu einer adaquaten
medizinischen Versorgung verstreicht. Herzmuskelgewebe oder Hirnzellen
sterben ab, was den Gesundheitszustand nachhaltig verschlechtert oder gar bis
zum Tode fuhrt.

Das Krankenhaus Maria-Hilf Krefeld ist mit der Klinik fir Notfallmedizin und den
entsprechenden medizinischen Mdglichkeiten der Neurologie, Kardiologie und
Intensivmedizin als Krankenhaus der erweiterten Notfall-(rund-um-die-Uhr-)

Versorgung aufgestellt.

Netzwerk Gefallerkrankungen

Unter der arztlichen Leitung von Prof. Dr. Feride Kropil arbeiten die Kollegen
unterschiedlicher Fachgebiete im Endovaskularen Zentrum der Alexianer Krefeld
GmbH eng zusammen. Hier werden auf den Patienten zugeschnittene
modernste gefal3chirurgische Methoden spezifisch bei Verengungen der
Halsschlagader  (Carotisstenose) und der  peripheren  arteriellen
Verschlusskrankheit (pAVK) angewendet. Ziel ist es, GefalRerkrankungen
madglichst schonend zu behandeln, um letztlich beispielsweise das Schlaganfall-

Risiko deutlich zu senken.
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N&here Informationen zu den Alexianern:

Die Alexianer Gruppe ist eines der grofiten konfessionellen Gesundheits- und
Sozialwirtschafts-Unternehmen und bundesweit in vier Verbiinden, acht Bistimern und
sechs Bundeslandern tatig. Die Alexianer beschaftigen derzeit 32.000 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und betreiben somatische und psychiatrische Krankenh&user,
medizinische Versorgungszentren sowie Einrichtungen der Senioren-, Eingliederungs-
und Jugendhilfe. Als gemeinsames Dach der Unternehmensgruppe arbeitet die
Alexianer GmbH im Auftrag der Stiftung der Alexianerbrider, die als Trager und
Gesellschafter das Erbe der 800 Jahre alten Ordensgemeinschaft der Alexianerbruder
und anderer Ordensgemeinschaften bewahrt. 2023 erwirtschaftete die Gruppe einen
Umsatz von rund 2 Mrd. Euro.

Die Alexianer Krefeld GmbH mit ihren Beteiligungen Alexianer MVZ Krefeld GmbH und
Alexianer-Klinik Meerbusch GmbH ist ein Gesundheitsunternehmen mit circa 1.600
Mitarbeitern, das folgende Geschaftsfelder betreibt:
= Krankenhaus Maria-Hilf Krefeld (Krankenhausbereich Somatik und
Psychiatrie)
= Rehabilitationszentren
= Medizinisches Versorgungszentrum Tdnisvorst
= Ambulanter Pflegedienst St. Augustin (hausliche Grund- und
Behandlungspflege, psychiatrische Pflege)
= Alexianer Akademie flr Pflege
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