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Neu: Adipositas-Sprechstunde 

Ab 06. Juli niederschwelliges Angebot in der Hausarztpraxis der Alexianer MVZ 

Krefeld GmbH in Zusammenarbeit mit dem Adipositaszentrum des Alexianer St. 

Martinus Krankenhauses Düsseldorf 

 

In der Hausarztpraxis der Alexianer MVZ Krefeld GmbH, am Dießemer Bruch 79 

(Facharztzentrum), findet ab Montag, den 06. Juli von 12 bis 16 Uhr eine 

Spezialsprechstunde für Adipositaspatienten statt. Die Sprechstunde ist ein 

Angebot des Exzellenzzentrums für Adipositaschirurgie des Alexianer St. 

Martinus-Krankenhauses Düsseldorf. Die Sprechstunde wird von den Experten 

des Zentrums durchgeführt und dient zunächst der Erstvorstellung bei Adipositas 

Koordinatorin Antonia Filin. Die Anmeldung wird über das Adipositaszentrum 

organisiert. Die Kontaktaufnahme ist entweder telefonisch unter (0211) 917-1417 

oder per E-Mail unter adipositas@martinus-duesseldorf.de möglich. Auch wenn 

der erste Termin am 06.07.2026 nicht wahrgenommen werden kann, ist die frühe 

Kontaktaufnahme sinnvoll, weil weitere Sprechstundentermine geplant sind. 

 

Was wird in der Sprechstunde gemacht? 

Zunächst erfolgen das Messen und Wiegen, die Erfassung der Patientendaten 

und ein Anamnesegespräch. Danach bespricht die Adipositas Koordinatorin mit 

dem Patienten die gesundheitliche Historie und die bisherigen Diätversuche, 

ebenso die Ernährungs-, Bewegungs- und Verhaltensgewohnheiten. Aus diesen 

Informationen werden schließlich die Behandlungspfade wie das multimodale 

Konzept erläutert. Dieses umfasst eine Kombination aus Ernährungs-, 

Bewegungs- und Verhaltenstherapie. 

 

Therapeutisch ist auf dieser Grundlage das gesamte medizinische Spektrum von 

der medikamentösen bis hin zu verschiedenen Optionen der chirurgischen 

Adipositastherapie abgedeckt. 
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Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

Frank Jezierski 

Leiter Unternehmenskommunikation 

Alexianer Krefeld GmbH 

T (02151) 334-5102 

f.jezierski@alexianer.de 

www.alexianer-krefeld.de 

 

Nähere Informationen zu den Alexianern: 

Die Alexianer Gruppe ist eines der größten konfessionellen Gesundheits- und 

Sozialwirtschafts-Unternehmen und bundesweit in fünf Verbünden, acht Bistümern und 

sechs Bundesländern tätig. Die Alexianer beschäftigen derzeit 34.000 Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter und betreiben somatische und psychiatrische Krankenhäuser, 

medizinische Versorgungszentren, Einrichtungen der Senioren-, Eingliederungs- und 

Jugendhilfe sowie Inklusionsbetriebe und Bildungseinrichtungen. Als gemeinsames 

Dach der Unternehmensgruppe arbeitet die Alexianer GmbH im Auftrag der Stiftung der 

Alexianerbrüder, die als Träger und Gesellschafter das Erbe der 800 Jahre alten 

Ordensgemeinschaft der Alexianerbrüder und anderer Ordensgemeinschaften bewahrt. 

2024 erwirtschaftete die Gruppe einen Umsatz von mehr als 2 Mrd. Euro. 

 

Die Alexianer Krefeld GmbH mit ihren Beteiligungen Alexianer MVZ Krefeld GmbH und 

Alexianer-Klinik Meerbusch GmbH ist ein Gesundheitsunternehmen mit circa 1.600 

Mitarbeitern, das folgende Geschäftsfelder betreibt: 

▪ Krankenhaus Maria-Hilf Krefeld (Krankenhausbereich Somatik und 

Psychiatrie) 

▪ Zentrum für Ambulante Neurologische Rehabilitation 

▪ Medizinisches Versorgungszentrum Tönisvorst 

▪ Ambulanter Pflegedienst St. Augustin (häusliche Grund- und 

Behandlungspflege, psychiatrische Pflege) 

▪ Alexianer Akademie für Pflege 

 

Die Alexianer Krefeld GmbH arbeitet eng mit der Alexianer St. Martinus GmbH in 

Düsseldorf zusammen, unter anderem zur Behandlung von Adipositas. 

 

Über das Adipositaszentrum 

Das Adipositaszentrum des Alexianer St. Martinus Krankenhauses Düsseldorf 

begleitet Menschen mit Adipositas ganzheitlich und individuell auf ihrem Weg zu mehr 

Gesundheit und Lebensqualität. Als DGAV-zertifiziertes Exzellenzzentrum für 

Adipositaschirurgie zählt es zu den führenden Einrichtungen in Deutschland. Mit mehr 

als 400 bariatrischen Eingriffen pro Jahr und einem interdisziplinären Team bietet das 

Zentrum moderne Behandlungsmöglichkeiten von konservativen Therapien bis zur 

operativen Versorgung sowie einer langfristigen Nachsorge. 
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