
  

 

GLÜCK IST… 
Erleben, dass sich Menschen kümmern. 
Wir wollen unabhängig sein, unser Leben selbst gestalten und möglichst viel 
allein schaffen. Und doch gibt es etwas, das wir uns nicht selbst geben können: 
die Gewissheit, einem anderen Menschen wichtig zu sein. Vielleicht gehört 
genau das zu den grundlegenden Erfahrungen von Glück. Zu wissen, dass 
jemand mitdenkt, sich interessiert und Verantwortung übernimmt. Dass wir nicht 
alles allein tragen müssen und jemand an unserer Seite bleibt, gerade dann, 
wenn das Leben schwierig wird. Sich zu kümmern bedeutet mehr, als Hilfe 
anzubieten. Es heißt, einen anderen Menschen ernst zu nehmen und sich von 
seinem Schicksal berühren zu lassen. Oft sind es gerade die unscheinbaren 
Gesten, die einen Unterschied machen: ein aufmerksames Gespräch, eine 
kleine Ermutigung oder die Bereitschaft, einfach da zu sein. In der Alexianer-
Welt hat dieses Verständnis eine lange Tradition. Sich um andere zu kümmern, 
gehört zu unserem Auftrag. Dahinter steht die Überzeugung, dass jeder Mensch 
bedingungslos zählt. Diese Haltung zeigt sich nicht nur in der professionellen 
Begleitung und Versorgung, sondern ebenso im täglichen Miteinander. 


