
  

 

GLÜCK IST… 

Wenn ich mittendrin bin 

„Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in Fülle haben“ (Joh 
10,10). Es meint ein Leben, das mehr ist als Versorgung, Funktionieren oder 
Sicherheit. Ein Leben, in dem etwas möglich ist: Beziehung. 
Selbstbestimmung. Genuss. Neugier. Teilhabe. Nicht Zuschauer des 
eigenen Lebens. Sondern beteiligt. Angesprochen. Wirksam. Verbunden. 
Das Leben lieben – gerade in seiner Intensität. Wenn etwas berührt. Wenn 
man sich für etwas begeistern kann. Wenn man merkt: Das hier gehört zu 
mir. Diese Menschen. Diese Aufgabe. Diese Entscheidung. Vielleicht ist 
genau das mit „Leben in Fülle“ gemeint: dass ein Mensch sein Leben als sein 
eigenes erfahren kann. Für die Alexianer ist das ein wichtiger Anspruch. 
Menschen sollen nicht auf eine Diagnose, einen Unterstützungsbedarf, eine 
Krise oder ihr Alter reduziert werden. Sie bleiben Menschen mit Wünschen, 
Fähigkeiten, Beziehungen, Sehnsucht, Humor, Eigenwilligkeit und Lust am 
Leben. Unsere Arbeit kann dazu beitragen, dass jemand mittendrin ist. 


