
  

 

GLÜCK IST… 
Ganz viele Süßigkeiten 

Sommer, Urlaub, Eis, Schokolade oder die Lieblingssüßigkeit aus 
Kindertagen – manchmal scheint Glück ganz einfach zu sein. Und das ist gut 
so. Solche kleinen Freuden erinnern uns daran, dass das Leben nicht nur 
aus Pflichten besteht, sondern auch aus Momenten des Genießens. Doch 
wir wissen auch: Die Süßigkeiten sind irgendwann aufgegessen, der Urlaub 
geht vorbei. Das Glück, das nur von äußeren Dingen abhängt, ist oft nur von 
kurzer Dauer. Jesus sagt: „Wo euer Schatz ist, da wird auch euer Herz sein.“ 
(Mt 6,21). Seine Worte laden dazu ein, sich zu fragen: Was trägt mich 
wirklich? Was bleibt, wenn der besondere Moment vorbei ist? Vielleicht liegt 
das wahre Glück weniger im Festhalten als im Sammeln. Immer begegnet 
es uns dort, wo wir ganz im Augenblick sind. Die Urlaubszeit schenkt Raum, 
genau das neu zu entdecken: Das süße Glück des Augenblicks zu genießen 
– und zugleich das tiefere Glück nicht aus den Augen zu verlieren, das unser 
Herz wirklich erfüllt. 

 


