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VERTRAUEN

Schritt fur Schritt

Vertrauen entsteht selten im Klaren. Nicht, wenn wir alles im Griff haben,
sondern wenn wir merken: Ich kann nicht alles kontrollieren — und
trotzdem halte ich aus. In der Begleitung von Menschen, die sich
verletzlich zeigen, wird deutlich: Vertrauen ist ein Wagnis. Jemandem
Raum geben. Sich selbst zeigen. Aushalten, dass Antworten fehlen
konnen. Im christlichen Glauben bedeutet dies, nicht wegzuschauen,
sondern hinzusehen. Hinzusehen in der Hoffnung, dass wir getragen sind.
,Ilch bin bei euch® — diese Zusage Jesu ist kein fertiger Plan, sondern eine
Einladung, Schritt fur Schritt zu gehen, auch wenn der Weg unklar bleibt.
Spiritual Care heifl3t dann: einen Raum 6ffnen, in dem dieses Vertrauen
wachsen darf — behutsam, unaufdringlich, manchmal nur durch ein
Schweigen, das nicht bewertet, sondern tragt. Vielleicht ist Vertrauen
genau das: nicht zu wissen, wie es ausgeht — und sich trotzdem auf den
nachsten Schritt einzulassen.

Horizonte

Julia Rickert | Christliche Ethik / Leitbild / Spiritualitat
ALEXIANER GMBH | Alexianerweg 9 | 48163 Munster | T (02501) 966-55151 | F (02501) 966-55109 | julia.rickert@alexianer.de
www.stiftung-alexianerbrueder.de | www.alexianerkloster.de | www.alexianer.de




