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Empowerment

Die Kraft zu haben, fur sich einzustehen und ein selbstbestimmtes Leben
zu fUhren, das bedeutet Empowerment. Dieser englische Begriff kommt
aus der Psychologie und hei3t Ubersetzt Beméchtigung. Um
Empowerment leben zu konnen mussen allerdings gewisse
Rahmenbedingungen geschaffen werden. Im beruflichen Kontext
bedeutet das beispielsweise, dass Menschen in ihrer Selbstwirksamkeit
und Eigenverantwortung gestarkt werden. Dazu gehort unter anderem das
Mitsprache- bzw. Mitbestimmungsrecht. Menschen, die ihr Leben und ihre
Arbeitswelt mitgestalten dirfen sind, laut einer Studie, deutlich
zufriedener. Das Gegenteil von Empowerment fuhrt namlich im
schlimmsten Fall zum Gefuhl der Hilflosigkeit und des Kontrollverlusts. Die
Moglichkeit mitwirken zu kénnen und in Entscheidungen einbezogen zu
werden hingegen kann deutlich zur Starkung des Selbstbewusstseins und
somit zur seelischen Gesundheit beitragen
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