FURCHT

Flurchte dich nicht!

Furcht ist, anders als Angst, die Reaktion auf eine konkrete Bedrohung, wie
z.B. eine Krankheit oder eine Prifung. Somit ist sie wichtig, um
Mal3nahmen zur Abwehr oder zur Bewadltigung in die Wege zu leiten. Die
Wissenschatft beschreibt unter anderem die Reaktionen
Kampf/Auseinandersetzung und Flucht als mdogliche MalRnahmen in
solchen Situationen. Haufig wird Furcht als etwas beschrieben, was durch
aulRRere Reize ausgelost wird. Friher furchteten sich die Menschen z.B. vor
wilden Tieren. Digitalisierung oder Andersartigkeit kdnnen heutzutage
Furcht auslosen. Angst hingegen ist ein Gefiuhl, dass auftritt, wenn man an
etwas denkt, was bedrohlich sein konnte. Die Erwartung, dass etwas
passieren kbnnte, also ein innerer Gefiihlszustand, ist Grundlage der Angst.
,Furchte dich nicht!“, lautet eine zentrale Botschaft des Christentums. Denn
Gott mochte, dass wir dem Fremden unvoreingenommen gegentibertreten.
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