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DER HEILIGE JOSEF 

Zum Hochfest des Ehemanns von Maria (19. März) 

 

Über Josef erfahren wir im Neuen Testament wenig. Der Zimmermann 
aus Nazaret steht im Hintergrund und dient in seiner Zurückhaltung ganz 
dem Plan, den Gott mit Maria und vor allem Jesus hat. So nimmt er 
seine Verlobte Maria zur Ehefrau, obwohl er nicht der Vater des Kindes 
ist. Schweigend umsorgt er beide in Betlehem und flieht mit ihnen vor 
König Herodes nach Ägypten. Charakteristisch für Josef sind sein Hören 
auf Gottes Wort, seine Friedfertigkeit und sein Sinn für Gerechtigkeit. 
Wohl deshalb gilt er traditionell als Patron der Arbeiter. Spuren seiner 
Verehrung finden sich bereits im 8./9. Jahrhundert. Doch erst seit Ende 
des 15. Jahrhunderts wird sein Fest in der ganzen Kirche gefeiert. 1955 
führte Papst Pius XII. zusätzlich das Hochfest Josefs des Arbeiters am 1. 
Mai ein. Josef ist der Patron vieler Alexianer-Einrichtungen. 


