
FAMILIALE PFLEGE
Angehörige stark machen für die

Pflege in den eigenen vier Wänden!

Die Alexianer – 
Träger mit langer Tradition

Träger unseres Angebots ist ein katholischer Orden mit langer 
Tradition in der Krankenpflege. Seit mehr als 800 Jahren 
kümmert sich die Ordensgemeinschaft der Alexianerbrüder 
um kranke, behinderte, pflegebedürftige und alte Menschen. 
Mit dem ambulanten Pflegedienst Pia Causa und zahlreichen 
weiteren Angeboten von der Tagespflege bis zum Betreuten 
Wohnen widmen sich die Alexianer in besonderer Weise auch 
älteren und pflegebedürftigen Menschen.

Ihre Ansprechpartner bei den Alexianern:

Monika Frahling
Tel.: (02501) 96 62 18 29 
m.frahling@alexianer.de

Sascha Schemmer
Tel.: (02501) 96 62 18 12  
s.schemmer@alexianer.de 

Alexianer Münster GmbH
Alexianerweg 9
48163 Münster
Tel.: (02501) 96 62 00 00
info@alexianer.de
www.alexianer-muenster.de

In Kooperation mit:



Pfl ege zuhause – eine Herausforderung 
für die gesamte Familie

Fit bis ins hohe Alter – ein Ideal, das nicht alle Menschen 
erreichen. Doch was tun, wenn ein Familienmitglied erkrankt 
und ein Krankenhausaufenthalt unvermeidbar ist? Oder auch 
anschließend auf dauerhafte Pfl ege angewiesen ist, die 
eigenen vier Wände aber nicht verlassen möchte?

Dann stellt sich oftmals die Frage, wie es nach der Entlassung 
zuhause weitergehen kann? Und was können wir als Familie 
für unseren Angehörigen tun, damit das Leben zuhause
gut möglich ist?

Angehörige sind mit einer solchen Situation häufi g überfor-
dert. Neben den körperlichen Belastungen stehen oft auch 
psychische Herausforderungen an.

Mit unserem Angebot Familiale Pfl ege stärken und unterstüt-
zen wir Angehörige bei der Pfl ege eines Erkrankten – und das 
bereits während des Krankenhausaufenthaltes. 

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat bei allen Fragen zur Seite. 
Wir helfen Ihnen, sich auf die neue Situation einzustellen und 
auch Antworten auf die ersten Fragen zu fi nden:

• Welche körperlichen Anforderungen kommen auf mich zu?

• Welche fi nanziellen Aspekte muss ich berücksichtigen?

• Wer hilft mir, wenn schnelle Unterstützung 
erforderlich ist?

Unsere Angebote: 
Von Beratung bis Pflegekurs

Unsere gesamte Beratung ist für Sie kostenfrei!
Unser Angebot umfasst mehrere Bausteine.
Dazu gehören zum Beispiel:

• umfassende Erstgespräche zu Ihrer Situation 

• individuelle Pfl egetrainings, in denen Sie verschiedene 
Techniken und Materialien kennenlernen, die Ihnen 
den Pfl egealltag erleichtern 

• mehrtägige Pfl egekurse, in denen Sie Ihr Wissen
vertiefen können

• Gesprächskreise, in denen Sie sich mit anderen 
Angehörigen austauschen können

Das gesamte Projekt wird von der AOK finanziert und von 
der Universität Bielefeld wissenschaftlich begleitet.


