
PSYCHOEDUKATIONS- 
GRUPPE „DEMENZ“
Ein regelmäßiges Angebot für Angehörige und Interessierte

Liebe Angehörige, liebe Interessierte,

wir laden Sie herzlich zur Teilnahme an unsere Psychoedukationsgruppe „Demenz“ ein. Die Gruppe 
bietet Raum für Austausch, gegenseitige Unterstützung und Informationen rund um den Umgang mit 
der Erkrankung Demenz. 

In geschützter Atmosphäre können Sie Fragen stellen, Erfahrungen teilen und Entlastung finden. 

Die Treffen werden fachlich begleitet und richten sich an Angehörige, die einen nahestehenden  
Menschen unterstützen und an alle Interessierten.

Termine: 
donnerstags, jeweils von 16.30 bis 18.00 Uhr
21.01.2027 Skills Lab			   22.07.2027 Sozialzentrum
18.03.2027 Skills Lab			   23.09.2027 Sozialzentrum
20.05.2027 Skills Lab			   25.11.2027 Sozialzentrum

Veranstaltungsorte: 
Sozialzentrum im Altbau 1. Obergeschoss im Alexianer Zentrum für seelische Gesundheit, 
				          Katharina-Kasper Straße 6, 52538 Gangelt
Skills Lab 			         Haus 6 | 5. Etage im Hochhaus, Borheggenstraße 6, 52538 Gangelt

ANMELDUNG:
Bitte melden Sie sich bis spätestens montags vor dem jeweiligen Termin per E-Mail an. Die Teilnahme 
ist kostenfrei.
Jasmin Mertens, E-Mail: j.mertens@alexianer.de | Rene Vieten, E-Mail: r.vieten@alexianer.de
Helena Hübner, E-Mail: h.huebner@alexianer.de


