hatten Sie es gedacht? Rund zwei Drittel aller Familien leben auch heute noch das
traditionelle Familienmodell: Vater, Mutter, Kind(er). Dennoch gibt es unterschiedliche
Familienmodelle. Patchworkfamilien, Alleinerziehende mit Kind gehéren ebenso zum Bild
unserer Gesellschaft wie die klassische Variante. Unsere Titelgeschichte dreht sich dieses
Mal um das Thema Familie — passend zum Weihnachtsfest. Gerade das Fest der Liebe ist oft
mit hohen familidren Erwartungshaltungen verbunden. Mehr dazu ab Seite 12.

Wer kennt sie nicht, die guten Vorsatze flr das neue Jahr ...? Weniger essen — mehr
bewegen! Leichter gesagt als getan. Besonders fiir Menschen mit starkem Ubergewicht.
Im Adipositaszentrum der Uniklinik Koln erfahren Betroffene kompetente fachliche Hilfe.
Ein ausgefeiltes Erndhrungs- und Bewegungsprogramm, Selbsthilfegruppen und moderne
Operationsmethoden sind fir viele Patienten ein Rettungsanker in schweren Zeiten. Der
Beitrag ,Leichter durchs Leben” zeigt, wie es gehen kann.

Rund 800.000 Deutsche sind am Anfallsleiden Epilepsie erkrankt. Die Ursachen sind unter-
schiedlich, ebenso die Schwere und Verlaufe der Krankheit. Im Krankenhaus Kénigin
Elisabeth Herzberge (KEH) in Berlin beschaftigen sich Experten intensiv mit der Behandlung
von Menschen mit Epilepsie. Dank moderner Untersuchungsmethoden und Therapien gibt
es Maglichkeiten, die Krankheit in den Griff zu bekommen. Erfahren Sie mehr ab Seite 18.

Diese und andere Themen erwarten Sie in der letzten Ausgabe dieses Jahres. Wir winschen
Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gltckliches Jahr 2010.

Viel SpaB beim Lesen!
Ihr

T AEH S di (FA

Bruder Benedikt M. Ende CFA.
Provinzial der St. Alexius-Provinz Deutschland
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