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SEELE 

21 Gramm? 

 

Was ist eigentlich die Seele? Anfang des 20. Jahrhunderts wollte es der 

Mediziner Duncan MacDougall ganz genau wissen: Wenn es die Seele 

gäbe, müsste der Mensch dann nach dem Tod nicht leichter werden? 

Um das herauszufinden, wog er mit Hilfe einer Balkenwaage, auf die ein 

Bett gestellt wurde, Menschen die im Sterben lagen. Und siehe da, kurz 

nach dem Eintreten des Todes verloren alle diese Menschen ein 

Gewicht von circa 21 Gramm. Für MacDougall war damit klar: Der 

Mensch hat eine Seele und sie wiegt 21 Gramm. Neurowissenschaftler 

können heute ganz klar sagen, dass dies, milde gesagt, großer Quatsch 

ist. Für Christen ist die Seele das, was den Menschen zum Menschen 

macht. Erst durch die von Gott geschaffene Seele, wird der materielle 

Körper lebendig und zum unverwechselbaren Individuum. 


